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মুখবন্ধ

﷽

রমাদান ইবাদসতর মাস, জসোম-জকোসমর মাস, শুজধি অি্জসনর মাস। এই মাসসই 
কুরআন নাজিল হসেসে, এই মাসসই সত্য-জমথ্যার সব্জপ্রথম সংঘাত বদরিুধি সংঘজিত 
হে। এ িুসধি আল্াহ তাওজহদ ও তাওজহদবাদীসদর জবিে দান কসরন। জশরক ও কুফসরর 
অহংকার অবনজমত হে। মূলত রমাদান আল্াহর মাজরফাত হাজসসলর এক সুবণ্জ সুসিাগ। 
রমাদাসনর হক সজিকভাসব আদাে করসত এ-সংজলিষ্ট জবজিজবিান িানা একান্ত িরুজর। 

বক্ষ্যমাণ বইজি মূলত শাইখ আহমাদ মুসা জিবজরসলর রমাদানসংজলিষ্ট আজি্জসকল ও  
ট্ান্সক্াইবড হলকচাসরর সংকলন। এ োড়াও িুলজহজ্াহর হশষ দশজদন জনসে একজি 
অনুবাদও সংিুক্ত কসর হদো হসেসে। বইসের অজিকাংশ অনুবাদ আমার সহিজম্জণীর 
করা। জিজন জনরীক্ষণ কসরসেন জতজন ‘উলুমুল হাজদস’-পড়ুো একিন হমিাবী আজলম 
এবং জশক্ষক।

‘ইলমওসেব’-এর প্রকাশনা জবভাগ হথসক সব্জপ্রথম মুজরিত বই প্রকাশ হপসত িাসছে। দুো 
কজর আল্াহ হিন বইজি কবুল কসর হনন। িাবতীে দ্ীজন কাসি ইখলাসস অিল রাসখন। 

তাইব হহাসসন
পজরচালক, ইলমওসেব
১৩ মাচ্জ, 20২২
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প্রথম অি্যাে
রমাদান

ِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ يَامُ كَمَا كُتبَِ عََ ٱلَّ ِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلصِّ هَا ٱلَّ يُّ
َ
أ  يَٰٓ

ٞ ة ٰ سَفَرٖ فعَِدَّ وۡ عََ
َ
ريِضًا أ عۡدُودَتٰٖۚ فَمَن كَنَ مِنكُم مَّ يَّامٗا مَّ

َ
 لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ ١٨٣ أ

ا فَهُوَ عَ خَيۡٗ ِينَ يطُِيقُونهَُۥ فدِۡيةَٞ طَعَامُ مِسۡكِيٖنۖ فَمَن تَطَوَّ خَرَۚ وَعََ ٱلَّ
ُ
يَّامٍ أ

َ
 مِّنۡ أ

نزلَِ
ُ
ِيٓ أ ن تصَُومُواْ خَيۡٞ لَّكُمۡ إنِ كُنتُمۡ تَعۡلَمُونَ ١٨٤ شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّ

َ
ۚۥ وَأ ُ  خَيۡٞ لَّ

مِنكُمُ شَهِدَ  فَمَن  وَٱلۡفُرۡقَانِۚ  ٱلهُۡدَىٰ  مِّنَ  وَبَيّنَِتٰٖ  لّلِنَّاسِ  هُدٗى  ٱلۡقُرۡءَانُ   فيِهِ 
ُ بكُِمُ خَرَۗ يرُيِدُ ٱللَّ

ُ
يَّامٍ أ

َ
ةٞ مِّنۡ أ ٰ سَفَرٖ فعَِدَّ وۡ عََ

َ
هۡرَ فَلۡيَصُمۡهُۖ وَمَن كَنَ مَريِضًا أ  ٱلشَّ

ٰ مَا هَدَىكُٰمۡ َ عََ واْ ٱللَّ ُ وَلِكَُبِّ ةَ  ٱلۡعِدَّ ٱلۡعُسَۡ وَلِكُۡمِلوُاْ   ٱلۡيُسَۡ وَلَ يرُيِدُ بكُِمُ 
وَلعََلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ ١٨٥

‘হহ ইমানদাসররা, হতামাসদর পূব্জবত্জীসদর িন্য হিমন সাওম ফরি করা 
হসেজেল, হতমজন হতামাসদর িন্যও তা ফরি করা হসলা, হিন হতামরা 
তাকওো অি্জন করসত পাসরা। (এই সাওম) জনজদ্জষ্ট কসেকজদসনর িন্য; তসব 
হতামাসদর হকউ িজদ অসুস্থ হে জকংবা সফসর থাসক (এবং এ কারসণ জনি্জাজরত 
জদসনর সাওম োড়সত হে), তাহসল হস অন্য (সমসের) জদনগুসলাসত সাওম 
হরসখ সংখ্যা পূণ্জ করসব। আর িাসদর সাওম রাখসত খুব কষ্ট হে, তাসদরসক 
এর পজরবসত্জ একিন জমসজকনসক খাবার জদসত হসব। তসব হবেছোে হি ভাসলা 
কাি করসব তার িন্য তা কল্যাণকর। আর সাওম রাখাই হতামাসদর িন্য 
কল্যাণ, িজদ হতামরা জ্ানী হও। রমাদান—এ মাসসই কুরআন নাজিল করা 
হসেসে, িা মানুসষর িন্য জহদাোত এবং (ন্যাে-অন্যাসের) মানদসডের সুস্পষ্ট 
প্রমাণ। অতএব, হতামাসদর মাসে িারা এই মাস পাসব, তারা হিন তখন 
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সাওম রাসখ। আর হি অসুস্থ জকংবা সফসর থাকসব, হস অন্য জদনগুসলাসত 
সাওম হরসখ সংখ্যা পূণ্জ করসব। আল্াহ হতামাসদর িন্য সহি চান। জতজন 
হতামাসদর িন্য কজিন চান না, হিন হতামরা সংখ্যা পূণ্জ কসরা। আর আল্াহ 
হি হতামাসদর সজিক পসথ পজরচাজলত কসরসেন হসিন্য তাঁর মজহমা বণ্জনা 
কসরা, হিন হতামরা কৃতজ্ থাসকা।[1]

এখাসন রমাদাসনর েেজি ফজিলত এবং েেজি আমল সম্পসক্জ িানাসনা হসেসে। এগুসলা 
এই বারাকাহপূণ্জ মাসস প্রসত্যসকরই করা উজচত। অসনকগুসলা কারসণ এই মাস জবসশষত্ব 
লাভ কসরসে৷ এ মাসস আল্াহ িাহান্াসমর দরিাগুসলা বন্ধ কসর হদন এবং িান্াসতর 
দরিাগুসলা হখালার আসদশ কসরন। এই মাসসই শেতানসক হশকলবধি রাখা হে। 
রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলসেন,

يَاطِيُن بوَْابُ النَّارِ وَصُفِّدَتِ الشَّ
َ
بوَْابُ الَْنَّةِ وغَُلّقَِتْ أ

َ
إذَِا جَاءَ رَمَضَانُ فُتّحَِتْ أ

‘রমাদান মাস শুরু হসল িান্াসতর দরিাগুসলা খুসল হদো হে, িাহান্াসমর 
দরিাগুসলা বন্ধ কসর হদো হে এবং শেতানসক হশকলবজদি করা হে৷’[2] 

রমাদানই একমাত্র সমে, রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম দীঘ্জােুর দুো 
করসতন। রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াসমর জসরাসত স্পষ্ট হলখা রসেসে, 
রমাদাসনর জদনগুসলা োড়া জতজন সবসমেই মৃতু্যপ্রত্যাশা করসতন। জতজন আল্াহর কাসে 
আেুবৃজধির দুো করসতন। নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম দুো করসতন,

الَلَّهُمَّ باَركِْ لَناَ فِْ رجََبَ وَ شَعْبَانَ وَ بلَّغِْنَا رَمَضَانَ
‘ও আল্াহ, রিব ও  শাবান মাসসক বারাকাহমে করুন এবং আমাসদর 
রমাদান পি্জন্ত হপৌঁসে জদন।’[3]

[1]  সুরা আল-বাকারাহ, ২ : ১৮৩-১৮৫
[2]  সজহহ মুসজলম, জকতাবুস জসোম, হাজদস নং : ১০৭৯ 
[3]  আবদুল্াহ ইবনু আহমাদ, িাওোজেদুল মুসনাদ : ২৩৪৬; ইমাম তাবারাজন, আল-আওসাত  : 
৩৯৩৯; ইমাম বাইহাজক, শুোবুল ইমান : ৩৫৩৪। হাজদসজি দজেফ। এর সনসদ জিোদ আন নুমাইজর 
ও িাজেদাহ ইবনু আজব আর-রুকাদ নামক দুিন দজেফ বণ্জনাকারী রসেসে। িাজেদাহ মারাত্মক 
পি্জাসের দজেফ। িারহ-তাজদসলর ইমামগণ তার বজণ্জত হাজদস দ্ারা দজললগ্রহণ অববি বসলসেন। 
তার ব্যাপাসর মুহাজদিসসদর অসনসক বসলসেন—হস জিোসদর সূসত্র আনাস রাজদোল্াহু আনহুর নাসম 
অসনক মুনকার হাজদস বণ্জনা করত। ইমাম বুখাজর তাসক ‘মুনকারুল হাজদস’ বসলসেন। উসল্খ্য, 
উক্ত হাজদসও হস জিোদ হথসক আনাস রাজদোল্াহু আনহুর সূসত্র বণ্জনা কসরসে। মুহাজদিজসন জকরাম 
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সাহাবা জকরাসমর রীজত জেল, তাঁরা রমাদাসনর েে মাস আসগ হথসকই রমাদাসনর প্রস্তুজত 
গ্রহণ করসতন। তাঁরা আল্াহর কাসে ক্ষমাপ্রাথ্জনা করসতন। দুো করসতন হিন তাঁসদর 
ইমান সসব্জাচ্চ স্তসর থাকা অবস্থাে রমাদান আসস। রমাদান-পরবত্জী পাঁচ মাস িাবৎ তাঁরা 
আল্াহর কাসে হনক আমসলর কবুজলোসতর দুো করসতন।

রমাদাসনর ফজিলত
  � আল্াহর ক্ষমা

সজহহ বুখাজরসত বাদিার প্রজত আল্াহর দো হদখাসনার ব্যাপাসর অসংখ্য হাজদস বজণ্জত 
হসেসে। জতনজি হাজদস জনসচ হদো হসলা :  

১. রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলসেন,

مَ مِنْ ذَنبْهِِ مَنْ قَامَ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَُ مَا تَقَدَّ
‘হি ব্যজক্ত ইমাসনর সাসথ সাওোসবর আশাে রমাদাসনর রাসত জকোম করসব, 
তার আসগর সব গুনাহ মাফ কসর হদো হসব।’[4]

এই হাজদসস জকোম মাসন সালাতুত তারাজব (তারাজবর সালাত)। 

২. রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম আরও বসলন,

مَ مِنْ ذَنبْهِِ مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَُ مَا تَقَدَّ
‘হি ব্যজক্ত ইমাসনর সাসথ সাওোসবর আশাে রমাদান মাসস সাওম পালন 
করসব, তার আসগর সব গুনাহ মাফ কসর হদো হসব।’[5] 

৩. নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলসেন, 

مَ مِنْ ذَنبْهِِ وَمَنْ صَامَ رَمَضَانَ  مَنْ قاَمَ لَلَْةَ القَْدْرِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَُ مَا تَقَدَّ

জিোদসকও দজেফ এবং তার বণ্জনা দ্ারা দজললগ্রহণ অববি বসলসেন। (জবস্তাজরত হদখুন : তাহজিবুল 
কামাল জফ আসমাইর জরিাল জলল জমিজি : ১৯৪৯; জমিানুল ইজতদাল জলি িাহাজব : ২/৯১; 
তাকজরবুত তাহজিব জল-ইবজন হািার : ১৯৮১)—[জনরীক্ষক]
[4]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুল ইমান, হাজদস নং : ৩৭
[5]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুল ইমান, হাজদস নং : ৩৮
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مَ مِنْ ذَنبْهِِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَُ مَا تَقَدَّ
‘হি ব্যজক্ত লাইলাতুল কদসর ইমাসনর সাসথ সাওোসবর আশাে রাত হিসগ 
ইবাদত কসর, তার হপেসনর সমস্ত গুনাহ ক্ষমা করা হসব। আর হি ব্যজক্ত 
ইমানসহ সাওোসবর আশাে রমাদাসন জসোম পালন করসব, তারও অতীসতর 
সমস্ত গুনাহ মাফ করা হসব।’[6] 

এই হাজদসগুসলাসত আল্াহর অসীম দো ও করুণা ফুসি উসিসে। জতজন আদমসন্তাসনর 
িন্য অসংখ্যবার তাওবাহ ও ক্ষমাপ্রাথ্জনার সুসিাগ জদসে হরসখসেন। 

আল্াহ বসলন, 

ن يَتُوبَ عَليَكُْمْ
َ
ُ يرُِيدُ أ وَاللَّ

‘আল্াহ হতামাসদর প্রজত ক্ষমাশীল হসত চান।’[7]

সুস্থ শরীসর রমাদান পাওো সস্বেও হি মুসজলম আল্াহর রহমত-তালাসশর এই সুসিাগসক 
কাসি লাগাল না, নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম তাসক অজভশপ্ত বসলসেন। এই 
হাজদসস আবারও বলা হসছে হি, মানুসষর িন্য আল্াহর ক্ষমাপ্রাথ্জনা ও তাওবাহর 
অফুরন্ত সুসিাগ রসেসে। এরপরও গুনাহ মাফ করাসত না-পারার হকাসনা অিুহাত 
কারও থাকসতই পাসর না। 

নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলসেন, এক রমাদান হথসক পরবত্জী রমাদান 
এগুসলার মি্যবত্জী সমসের গুনাহ মাফ কসর। রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম 
বসলসেন,

مَا مُكَفِّرَاتٌ  رَمَضَانَ  إلَِ  وَرَمَضَانُ  الُْمُعَةِ  إلَِ  وَالُْمُعَةُ  الَْمْسُ  لَوَاتُ   الصَّ
بيَنَْهُنَّ إذَِا اجْتَنَبَ الكَْبَائرَِ  

‘কজবরা গুনাহ হথসক হবঁসচ থাকসল পাঁচ ওোক্ত সালাত, এক িুমুআহ হথসক 
আসরক িুমুআহ এবং এক রমাদান হথসক আসরক রমাদান, তার মি্যবত্জী 
সমসের িন্য কাফফারা হসে িাসব।’[8]

[6]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুস সাওম, হাজদস নং : ১৯০১
[7]  সুরা আন-জনসা, ৪ : ২৭
[8]  সজহহ মুসজলম, জকতাবুত তাহারাত, হাজদস নং : ২৩৩ 
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হিসহতু হকউই িাসন না কখন মৃতু্য এসস উপজস্থত হসব, তাই প্রসত্যসকর উজচত এই 
পজবত্র মাসসর সুসিাগসক কাসি লাজগসে পুরস্ার ও বারাকাহ হাজসল করা।

  � িাহান্াম হথসক মুজক্তলাভ

রমাদাসনর প্রসত্যক রাসত আল্াহ জকেু ব্যজক্তসক িাহান্াম হথসক মুজক্ত হদবার িন্য বাোই 
কসরন। সািারণ হকাসনা আমলও িাহান্াম হথসক মুজক্তর কারণ হসত পাসর। এমনজক 
হকাসনা সাজেম ব্যজক্তসক খাওোসনাও এর অন্তভু্জক্ত। রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ 
ওোসাল্াম বসলসেন,

ّ مُسْلمٍِ
ّ يوَْمٍ وَلَلَْةٍ يَعْنِ فِ رَمَضَانَ وَإِنَّ لكُِِ

ِ تَبَارَكَ وَتَعَالَ عُتَقَاءَ فِ كُِ  إنَِّ لِلَّ
ّ يوَْمٍ وَلَلْةٍَ دَعْوَةً  مُسْتَجَابةًَ

فِ كُِ
‘জনশ্চেই (রমাদাসনর) জদনরাসত আল্াহ তাবারাকা ওো তাআলার িন্য 
রসেসে বহু মুজক্তপ্রাপ্ত (িাহান্াম হথসক) ব্যজক্তবগ্জ (িাসদর জতজন মুক্ত কসর 
থাসকন)। আর প্রসত্যক মুসজলসমর িন্য রসেসে প্রজতজি জদনরাসত কবুলসিাগ্য 
দুো।[9]

  � দুো কবুসলর মাস

সাওমরত ব্যজক্তর দুো ইফতাসরর আসগই (সাওম ভাঙার আসগই) কবুল করা হে। 
আল্াহ মানুষসক পরীক্ষার িন্য সৃজষ্ট কসরসেন। অসনক সমসেই কজিন জবপদ ও সমস্যার 
মুসখামুজখ হসত হে। তাই বাদিার উজচত সবসমে জনি রসবর জদসকই জফসর িাওো। 
জতজনই সমস্ত বািা-জবপজত্তসক সহি ও দূর করসত সাহাি্য করসবন। আল্াহ ইফতাসরর 
আগমুহূত্জসক দুো কবুসলর সমে জহসসসব মসনানীত কসরসেন।[10]

[9]  কাশফুল আসতার আন িাওো-ইজদল বািিার, নুরুজদিন আল-হাইসাজম, হাজদস নং : ৯৬২। 
ইমাম আলবাজন বসলসেন, হাজদসজি সজহহ জল-গাইজরজহ (সজহহুত তারজগব, হাজদস নং : ১০০২)।—
[জনরীক্ষক]
[10]  রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওো সাল্াম বসলসেন :

ائمُِ حَتَّ يُفْطِرَ  وَدَعْوَةُ المَْظْلوُمِ مَامُ العَْادلُِ  وَالصَّ ثلََثةٌَ لَ يرَُدُّ دُعَؤهُُمُ  الِْ
‘জতন ব্যজক্তর দুো জফজরসে হদো হে না—ন্যােপরােণ শাসক, সাজেম িতক্ষণ না ইফতার কসর এবং 
মিলুসমর দুো। (মুসনাদু আহমাদ, খডে নং : ১৫, পৃষ্ঠা নং : ৪৬৩, হাজদস নং : ৯৭৪৩)। এর 
সনসদ িজদও জকেু দুব্জলতা রসেসে, তসব একাজিক সজহহ সূত্র থাকাে হাজদসজি সজহহ।—[জনরীক্ষক] 
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আল্াহ বসলন, 

اعِ إذَِا دَعَنِۖ فلَۡيَسۡتَجِيبُواْ لِ جِيبُ دَعۡوَةَ ٱلدَّ
ُ
لكََ عِبَادِي عَنِّ فَإنِِّ قَريِبٌۖ أ

َ
 وَإِذَا سَأ

وَلُۡؤۡمِنُواْ بِ لَعَلَّهُمۡ يرَۡشُدُونَ ١٨٦
‘আমার বাদিারা িখন হতামার কাসে আমার ব্যাপাসর জিসজ্স কসর, আজম হতা 
কাসেই আজে। হকউ আমাসক ডাকসল আজম তার ডাসক সাড়া জদই। অতএব, 
তারাও আমার ডাসক সাড়া জদক এবং আমার ওপর ইমান আনুক, হিন তারা 
সজিক পসথ থাকসত পাসর।’[11]

  � হশষজবচাসরর জদসন পুরস্ারলাভ

রমাদান মাসস প্রসত্যক হনক আমসলর সাওোব সত্তরগুণ বৃজধি করা হে। রমাদান মাসসর 
একজি হনক আমল সমপজরমাণ সাওোব হপসত হসল রমাদাসনর বাইসর সত্তরবার হসই 
আমলজি করসত হসব। রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলন, 

ُ وجَْهَهُ عَنِ النَّارِ سَبعِْيَن خَرِيفًا دَ اللَّ ِ بَعَّ مَنْ صَامَ يوَمًْا فِ سَبيِلِ اللَّ
‘হি ব্যজক্ত আল্াহর রাস্তাে এক জদন জসোম পালন কসর, আল্াহ তার 
মুখমডেলসক িাহান্াসমর আগুন হথসক সত্তর বেসরর রাস্তা দূসর সজরসে 
হনন।’[12] 

রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলসেন, 

جْزيِ بهِِ
َ
ناَ أ

َ
يَامَ فَإنَِّهُ لِ وَأ قَالَ الُل كُُّ عَمَلِ ابنِْ آدَمَ لَُ إلَِّ الصِّ

 ‘আল্াহ বসলন—সাওম োড়া আদমসন্তানসদর সব কাি তার জনসির িন্য, 
সাওম হকবল আমারই িন্য এবং আজম জনসিই এর প্রজতদান হদসবা।’[13]

এই হাজদসস আমরা হদখজে, আল্াহর কাসে সাওম পালনকারীর িন্য প্রজতশ্রুত পুরস্ার 
োড়াও আরও জবরাি পুরস্ার রসেসে। িান্াসতর হভতর আর-রাইোন (জপপাসা-
জনবারণকারী) নামক একজি দরিা আসে। এই নামকরসণর কারণ হসছে, মুসজলমরা 

[11]   সুরা আল-বাকারাহ, ২ : ১৮৬
[12]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুল জিহাদ ওোস-জসোর, হাজদস নং : ২৮৪০। [জনরীক্ষক]
[13]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুস সাওম, হাজদস নং : ১৯০৪
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হকবল আল্াহর িন্যই জনি জপপাসা ও কামনাবাসনাসক উসপক্ষা কসরজেল। তাই, 
আল্াহ ওই ব্যজক্তসক এই দরিা জদসে প্রসবশ করার অনুমজত হদসবন এবং িা খুজশ তা 
পেদি করার বোিীনতাও হদসবন। আল্াহর িন্য জকেু ত্যাগ করসল আল্াহ এর প্রজতদান 
কসেকগুণ বাজড়সে হদন। 

  � লাইলাতুল কদর

মুসজলমসদর িন্য আল্াহর অন্যতম হরেষ্ঠ রহমত হসছে লাইলাতুল কদর। আল্াহ তাঁর 
বাদিাসদর ততক্ষণ সাওোব জদসত ইসছে কসরন, িতক্ষণ পি্জন্ত তারা হনক আমল করসত 
থাসক৷ লাইলাতুল কদসরর মাহাত্ম্য বণ্জনার িন্য এিা বলাই িসথষ্ট হি, তা একহািার 
মাসসর সমান। আল্াহ বলসেন, 

دۡرَىكَٰ مَا لَۡلةَُ ٱلۡقَدۡرِ ٢ لَۡلَةُ ٱلۡقَدۡرِ خَيۡٞ مِّنۡ
َ
نزَلۡنَهُٰ فِ لَۡلَةِ ٱلۡقَدۡرِ ١ وَمَآ أ

َ
آ أ  إنَِّ

مۡرٖ ٤ سَلَمٌٰ هَِ
َ
ِ أ

وحُ فيِهَا بإِذِۡنِ رَبّهِِم مِّن كُّ لُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ وَٱلرُّ لۡفِ شَهۡرٖ ٣ تَنََّ
َ
 أ

ٰ مَطۡلَعِ ٱلۡفَجۡرِ ٥ حَتَّ
‘আজম তা লাইলাতুল কদসর নাজিল কসরজে। তুজম জক িাসনা লাইলাতুল কদর 
কী? লাইলাতুল কদর হািার মাসসর হচসেও উত্তম। এসত মালাজেকা এবং 
রুহ (জিবজরল) রসবর অনুমজতসত সব আসদশ জনসে অবতরণ কসর। শাজন্ত! 
ফিসরর উদে পি্জন্ত অব্যাহত থাসক।’[14] 

নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলসেন, 

مَ مِنْ ذَنبْهِِ وَمَنْ صَامَ رَمَضَانَ  مَنْ قاَمَ لَلَْةَ القَْدْرِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَُ مَا تَقَدَّ
مَ مِنْ ذَنبْهِِ إيِمَاناً وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لَُ مَا تَقَدَّ

‘হি ব্যজক্ত লাইলাতুল কদসর ইমাসনর সাসথ সাওোসবর আশাে রাত হিসগ 
ইবাদত কসর, তার হপেসনর সমস্ত গুনাহ ক্ষমা করা হসব। আর হি ব্যজক্ত 
ইমানসহ সাওোসবর আশাে রমাদাসন জসোম পালন করসব, তারও অতীসতর 
সমস্ত গুনাহ মাফ করা হসব।’[15]

[14]  সুরা আল-কদর, ৯৭ : ১-৫
[15]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুস সাওম, হাজদস নং : ১৯০১



জদ্তীে অি্যাে
রমাদাসন প্রচজলত ভুল

1. খাবাসরর জদসকই মসনাসিাগ রাখা। ফসল মানুষ সাওসমর হচসে খাবার-দাবার জনসেই 
হবজশ ব্যস্ত হসে পসড়। ইফতাসরর হপেসন হািার হািার িাকা খরচ করসে অথচ 
একিন মানুসষর িন্য জকন্তু অত খাবাসরর দরকার হনই। 

2. ফিসরর অসনক আসগই সাহজর কসর হফলা। জকেু মানুষ তারাজব বা ইশার কসেক 
ঘণ্া পরই সাহজর কসর হফসল। এিা ভুল। জনেম হসছে ফিসরর আগমুহূসত্জ খাওো।

3. রমাদাসনর সাওমপালসনর িন্য জনেত না-করা। জনেত অন্তসরর ব্যাপার, মুসখ 
উচ্চারসণর হকাসনা দরকার হনই। আর রমাদাসনর শুরুসত একবার জনেত কসর 
জনসলই হসলা, প্রজতজদন জনেত করসত হসব না।[26] 

4. হকউ িজদ হদজরসত বুেসত পাসর রমাদান শুরু হসে হগসে, তখনই খাবার বন্ধ কসর 
জদসে ওই জদসনর সাওম পুসরা করসত হসব। পরবত্জীকাসল রমাদান বা ঈসদর পর এই 
সাওসমর কািা কসর জনসত হসব। 

[26]  এজি একজি মুিতাহাদ জফজহ ও মুখতালাফ জফজহ মাসআলা। হকাসনা মসতর পসক্ষই সুস্পষ্ট 
নস হনই। শীষ্জস্থানীে মাজলজক ফজকহসদর মসত পুসরা রমাদাসনর িন্য প্রথমজদসনর জনেতই িসথষ্ট, 
প্রজতজদসনর পৃথক পৃথক জনেসতর প্রসোিন হনই। অপরজদসক িুমহুর ফজকহসদর রাে হসলা 
প্রজতজদসনর সাওসমর িন্য পৃথক পৃথক জনেত িরুজর। উভে মসতর প্রবক্তাগণই জনসিসদর দাজবর 
পসক্ষ অসনক িুজক্ত হদজখসেসেন। হিসহতু এজি মতসভদপূণ্জ জবষে এবং হকাসনা মসতর পসক্ষই সুস্পষ্ট 
নস জবদ্যমান হনই, তাই সতক্জতার দাজব হসছে প্রজতজদসনর সাওসমর িন্য আলাদা জনেত কসর হফলা। 
আর একজি সজহহ হাজদস হথসকও তা জকেুিা হবািগম্য হে। রাসুল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম 
বসলসেন,

يَامَ قَبلَْ الفَْجْرِ فَلَ صِيَامَ لَُ مَنْ لمَْ يبُيَّتِِ الصِّ
‘হি ব্যজক্ত ফিসরর আসগই সাওসমর জনেত না-কসর, তার সাওম হসব না।’ (সুনানুন নাসাজে, হাজদস 
নং : ২৩৩১); হাজদস সজহহ। [জনরীক্ষক]
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5. অসনসক মসন কসরন রমাদাসনর প্রথম রাসত তারাজব পড়সত হে না। তাসদর িারণা 
পসরর জদন অথ্জাৎ হিজদন সাওম রাখা হসেসে, ওই জদনই তারাজব পড়া লাসগ। তারা 
ভুসল িাে, ইসলাজম তাজরখ-গণনা চাঁদসক হকন্দ্র কসর হে। এ জহসসসব মাগজরব 
হথসকই নতুন জদসনর শুরু।

6. অসনসকই মসন কসরন ভুলবশত পানাহার করসল সাওম হভসঙ িাে। এই িারণািা 
ভুল; বরং এমন হসল সাওম িাজর রাখসত হসব। আর এ িন্য সাওম কািাও করসত 
হসব না।

7. জকেু মানুষ এ মত হপাষণ কসরন হি, সাওম অবস্থাে হকউ ভুসল পানাহার করসল 
তাসক সাওসমর কথা মসন কজরসে হদো উজচত নে। শাইখ জবন বাসির মসত এিা 
ভুল আর আমরা হতা সৎ কাসির আসদশ ও অসৎ কাসি জনসষসির ব্যাপাসর 
আল্াহর পক্ষ হথসক আজদষ্ট। ফসল অসৎ কাসি জনসষসির িন্য তাসক সাওসমর 
কথা স্মরণ কজরসে জদসত হসব। 

8. অসনক হবাসনর িারণা সাওম অবস্থাে হমসহজদ ব্যবহার করা িাে না। এ িারণা ভুল। 
পুসরা রমাদানিুসড়ই হবাসনরা হমসহজদ ব্যবহার করসত পারসবন।  

9. অসনসকই মসন কসরন, সাওম অবস্থাে রাঁিুনী রান্ার বোদ—মসলা বা বোদ জিক 
আসে জক না—হচসখ হদখসত পারসব না। না, বরং রান্াে আরও লবণ বা মসলা 
লাগসব জক না হবাোর িন্য রান্া হচসখ হদখা িাজেি।

10. অসনসকর িারণা রমাদাসন জমসওোক বা িুথব্াশ ব্যবহার করা িাসব না। এিাও 
ভুল। কারণ, রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম রমাদাসন জমসওোক 
করসতন। হসই সাসথ িুথসপস্টও ব্যবহার করা িাসব। িুথসপস্ট ব্যবহাসরর বেপসক্ষ 
উলামা জকরাসমর িুজক্ত হসলা, জমসওোসকর মসতা িুথসপসস্টরও একিা বোদ আসে। 
তাই, িুথসপস্ট ব্যবহাসরও হকাসনা সমস্যা হনই (িজদ না হকউ হখসে হফসল)। 

11. সাওম-ভঙ্গ হথসক রক্ষা হপসত মানুষ হিন ফিসরর আসগই খাবার-দাবার বন্ধ কসর 
হদে, এ উসদিসশ্য জকেু জকেু হলাক সমে হবার আসগই ফিসরর আিান জদসে হদে। 
এ কািিা ভুল। এমনিা করা িাসব না। 

12. মাগজরসবর সমে হকাসনা কারসণ সজিক না হসল সবাই হিন হদজরসত ইফতার শুরু 
কসর—এ উসদিসশ্য অসনসকই মাগজরসবর আিান হদজর কসর হদে। এিাও ভুল। 
এমনিা করা িাসব না। 



 

তৃতীে অি্যাে

প্রস্াত্তসর রমাদান

1. তারাজবর সালাত এগাসরা রাকআসতর হচসে হবজশ পড়া জক জবদআত?

উত্তর : হকাসনা হকাসনা আজলসমর মসত তারাজবর সালাত এগাসরা রাকআসতর হবজশ পড়া 
জবদআত। আইশাহ রাজদোল্াহু আনহার এই হাজদস তাঁসদর বেপসক্ষ দজলল, 

ةَ رَكْعَةً مَا كَنَ يزَِيدُ فِ رَمَضَانَ  وَلَ فِ غَيْهَِا عََ إحِْدَى عَشَْ
‘রমাদান ও রমাদান োড়া অন্য সমসে জতজন এগাসরা রাকআসতর হবজশ 
পড়সতন না।’[28] 

এর িবাব হসছে রমাদান ও রমাদাসনর বাইসর রাসতর সালাত িত ইছো পড়া িাসব। 
রাকআত-সংখ্যা জনজদ্জষ্ট নে। 

ক. কারণ, আইশাহ (রাজদোল্াহু আনহা) সামসন িা হদসখসেন তাই বসলসেন। খুব 
সম্ভবত রাসুল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম অজিকাংশ সমে এগাসরা রাকআত 
পড়সতন অথবা আইশাহ রাজদোল্াহু আনহার ঘসর থাকসল এগাসরা রাকআত 
পড়সতন। জতজন হেসতা হস রাসত অন্যান্য স্তীর ঘসর সালাত আদাে কসর থাকসবন 
অথবা অন্যান্য রাসত এগাসরা রাকআসতর হবজশও পসড় থাকসবন।

খ. রাসুল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম সালাত পড়সল সািারণত আইশাহ 
(রাজদোল্াহু আনহা) তখন ঘুজমসে থাকসতন। জবসশষ কসর মাজসককালীন সমসে। 
আর ওই হাজদসও আসে হি, রাসুল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম িখন সািদাহে 

[28]  সজহহ বুখাজর, জকতাবু সালাজতত তারাজব, হাজদস নং : ২০১৩
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হিসতন পা হগািাসনার িন্য আইশাহ রাজদোল্াহু আনহাসক হিাকা জদসতন।[29]

গ. আইশাহ (রাজদোল্াহু আনহা) হিমন রাসুল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াসমর 
রাসতর সালাত এগাসরা রাকআসতর কথা বসলসেন, জিক হতমজন অন্যান্য সজহহ 
হাজদসস এগাসরা রাকআসতর হচসে হবজশ পড়ার কথাও এসসসে। এক সজহহ হাজদসস 
এসসসে, ইবনু আব্াস (রাজদোল্াহু আনহু) বসলসেন,

ةَ رَكْعَةً  يَعْنِ باِللَّيلِْ ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ ثلََثَ عَشَْ كَنَ صَلَةُ النَّبِِّ صَلَّ اللَّ
‘নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াসমর সালাত জেল হতসরা রাকআত অথ্জাৎ 
রাসত।’[30]

[29]  আইশাহ (রাজদোল্াহু আনহা) বসলসেন,

ُ عَليَهِْ وسََلَّمَ  وَرجِْلَيَ فِ قبِلْتَهِِ  فإَذَِا سَجَدَ غَمَزَنِ فَقَبَضْتُ رجِْلََّ  فَإذَِا  ِ صَلَّ اللَّ ناَمُ بَيْنَ يدََيْ رسَُولِ اللَّ
َ
كُنتُْ أ

قَامَ بسََطْتُهُمَا  قاَلَتْ  وَالْيُُوتُ يوَمَْئذٍِ ليَسَْ فيِهَا مَصَابيِحُ
‘আজম আল্াহর রাসূল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াসমর সামসন শুসে থাকতাম আর আমার পা দুসিা 
থাকত তাঁর জকবলার জদসক। জতজন িখন সািদাহ করসতন তখন আমাসক হিাকা জদসতন, আর আজম 
পা সজরসে জনতাম। জতজন দাঁজড়সে হগসল পুনরাে পা দুসিা প্রসাজরত কসর জদতাম। তখন ঘসর হকাসনা 
বাজত জেল না।’ (সজহহ বুখাজর, জকতাবুস সালাত, হাজদস নং : ৩৮২) [জনরীক্ষক] 
[30]  সজহহ বুখাজর, বাবুত-তাহাজ্ুদ জবল-লাইল, হাজদস নং : ১১৩৮। অপর হাজদসস বজণ্জত 
হসেসে, কাজসম জবন মুহাম্াদ আইশাহ (রাজদোল্াহু আনহা) হথসক বণ্জনা কসরসেন, জতজন বসলসেন,

ةَ رَكْعَةً مِنهَْا الوْتِرُْ وَرَكْعَتَا الفَْجْرِ ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ يصَُلِّ مِنَ اللَّيلِْ ثلََثَ عَشَْ كَنَ النَّبُِّ صَلَّ اللَّ
‘নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম রাসতর হবলা হতসরা রাকআত সালাত আদাে করসতন। জবতর 
এবং ফিসরর দুই রাকআত (সুন্াত)ও এর অন্তভু্জক্ত জেল।’ (সজহহ বুখাজর, হাজদস নং : ১১৪০)। 

ফিসরর দুইরাকআত বাদ জদসল ১১ রাকআত হে, িা পূসব্জাসল্জখত ২৫ নং িীকাে আইশাহ 
রাজদোল্াহু আনহার ১১ রাকআত-সংবজলত হাজদসস বজণ্জত হসেসে। ওই বণ্জনাে জতজন ফিসরর 
দুই রাকআত উসল্খ কসরনজন। ফিসরর দুই রাকআতসহ হমাি ১৩ রাকআসতর কথা আইশাহ 
(রাজদোল্াহু আনহা) হথসক আবু সালামাহও বণ্জনা কসরসেন (সজহহ মুসজলম, জকতাবুল মাসাজিদ, 
হাজদস নং : ১২৬, ১২৭) এবং উরওো ইবনুি িুবাইরও বণ্জনা কসরসেন (প্রাগুক্ত, হাজদস নং : 
১২৪)। 

তসব ইবনু আব্াস (রাজদোল্াহু আনহু) এবং উরওো ইবনুি িুবাইসরর অপর জকেু বণ্জনাে হদখা 
িাে, রাসুল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম ফিসরর দুই রাকআত োড়াই ১৩ রাকআত পসড়সেন 
(সজহহ বুখাজর, হাজদস নং : ৬৯৮, ১১৭০; মুোত্তা মাজলক : ৩১৬)। 

এ হক্ষসত্র তাতজবক (সমন্বে) হসলা—রাসুল সাল্াল্াহু আলাইজহ ওো সাল্াম জকোমুল লাইল শুরুর 
আসগ সংজক্ষপ্ত দুই রাকআত সালাত আদাে কসর জনসতন, িা সাহাজব িাইদ ইবনু খাজলদ আল-



চতুথ্জ অি্যাে
িাকাতুল জফতর

১. িাকাতুল জফতর কী?

রমাদাসনর হশসষ জকংবা ঈদুল জফতসরর জদন সকাসল হি সাদাকাহ জদসত হে, তাসক 
িাকাতুল জফতর বসল। রমাদান মাস হশসষ িখন সাওম হথসক জবরত হে, তখন এই 
সাদাকাহ আদাে করা হে বসল এসক িাকাতুল জফতর নাসম নামকরণ করা হসেসে। 

২. িাকাসতর হুকুম কখন নাজিল হসেজেল?

িারণা করা হে জদ্তীে জহিজরসত হি বের রমাদাসনর হুকুম নাজিল হসেজেল, জিক হস 
বেসরর একই সমসে তা নাজিল হে৷ কারণ, এজিও রমাদাসনর একজি অংশ। আর এমন 
হকাসনা রমাদান জেল না, সাহাবা জকরাম সাওম হরসখজেসলন জকন্তু িাকাতুল জফতর 
আদাে কসরনজন।

৩. িাকাতুল জফতর ফরি না জক সুন্াহ?

জনঃসসদিসহ এজি ফরি। আবদুল্াহ ইবনু উমার (রাজদোল্াহু আনহু) বসলন,

وْ صَاعً مِنْ شَعِيٍ
َ
ُ عَلَيهِْ وسََلَّمَ بزَِكَةِ الفْطِْرِ صَاعً مِنْ تَمْرٍ  أ مَرَ النَّبُِّ صَلَّ اللَّ

َ
أ

‘নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম এক সা[87] হখিুর জকংবা এক সা িব 
জদসে িাকাতুল জফতর আদাসের জনসদ্জশ জদসেসেন।’[88]

[87]  এক সা = ২600 গ্রাম (প্রাে)। (হদখুন—ইসলামজকউএ, ফাতওো নং : ১৫৪৫৮৮) 
[অনুবাদক]
[88]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুি িাকাত, হাজদস নং : ১৫০৭
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এই হাজদসস স্পষ্ট বলা হসেসে, নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম ‘জনসদ্জশ’ জদসেসেন। 
ইমাম ইবনুল মুনজিরসহ অন্যান্য উলামা জকরাম বসলন, এ ব্যাপাসর ইিমা আসে এবং 
একমাত্র হানাজফ মািহাব োড়া—িাসদর মসত এজি ওোজিব, ফরি নে—এ জবষসে উলামা 
জকরাসমর মাসে হকাসনা মতসভদ হনই। ব্যাপারজি আসসল ফরি ও ওোজিবসংক্ান্ত 
জকেু মতপাথ্জক্য। জকন্তু হশষ ফলাফল হসছে উলামা জকরাসমর সবার মতানুিােী এজি 
অবশ্যপালনীে। আল্াহ বসলন, 

ٰ فلَْحَ مَن تزََكَّ
َ
قَدْ أ

‘সফল হতা হসব হস, হি জনসিসক শুধি রাসখ।’[89] 

এও বলা হসে থাসক, এই আোসত িাকাতুল জফতসরর কথা হবাোসনা হসেসে। 

৪. এই সাদাকাহর জবিাসনর হপেসন জহকমাহ কী?  

এক. সাওম হরসখ িারা খুব হবজশ পরচচ্জা, বাসি কথা ও জগবসত জলপ্ত হে—হিগুসলা 
মানুষ প্রজতজনেত কসর—এই সাদাকাহ তাসদর িন্য পজরশুজধি। এই সাদাকাহ ক্ষমা 
ও পজরশুজধি লাসভর উপাে। ইবনু আব্াস (রাজদোল্াহু আনহু) এই সাদাকাহ 
ফরি হবার উসদিশ্য স্পষ্টভাসব িাজনসেসেন। জতজন বসলন—নজব সাল্াল্াহু 
আলাইজহ ওোসাল্াম সাওম অবস্থাে পরচচ্জা ও অত্যাজিক কথাবাত্জাে জলপ্ত ব্যজক্তর 
পজরশুজধি লাসভর উপাে এবং জমসজকনসদর িন্য সাদাকাহ জহসসসব িাকাতুল জফতর 
আদাসের জনসদ্জশ জদসেসেন।[90] 

দুই. গজরবসদর সাহাি্য করার িন্য। হিন ঈসদর জদন হকউ জভক্ষারত জকংবা অভাবগ্রস্ত 
না-থাসক। তারাও হিন মুসজলমসদর আনদি ও উৎসসব শাজমল হসত পাসর। নজব 
সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম বসলন,

اغْنُوهُمْ  عَنْ طَوَافِ هَذَا الَْومِْ
‘এ জদন হতামরা তাসদরসক জভক্ষাবৃজত্ত হথসক অমুখাসপক্ষী কসর হরসখা।’[91]

[89]  সুরা আল-আলা, ৮৭ : ১৪
[90]  হাজদসজি সুনানু আজব দাউদ, জকতাবুি িাকাত, হাজদস নং : ১৬০৯; সুনানু ইবজন মািাহ, 
হাজদস নং : ১৮২৭; আল-হাজকম ‘মুসতাদরাক’-এ (হাজদস নং : ১৪৮৮) এসক সজহহ সাব্যস্ত 
কসরসেন।
[91]  ইমাম বাইহাজক, আস-সুনানুল কুবরা, হাজদস নং : ৭৭৩৯। তাঁর বজণ্জত সনসদ আবু মাশার 



পঞ্চম অি্যাে
ইজতকাফ

১. পুসরা দশজদনই ইজতকাফ করসত হসব?

দশজদসনর জকেু অংশব্যাপী করসত পারসবন। িরুন, একিন চাকজরিীজব পাঁচজদন 
ইজতকাসফ কািাসলন। হিাৎ একজদন তাসক কাসি িাবার িন্য ডাকা হসলা। এই 
পাঁচজদসনর িন্য জতজন সাওোব পাসবন, ইনশাআল্াহ। আর কািসশসষ জফসর এসস জতজন 
আবার নতুনভাসব ইজতকাসফর জনেত করসত পারসবন। পুসরা দশজদন করা সবসচসে 
উত্তম। তসব হকউ িজদ সামান্য জকেুজদন এমনজক পাঁচ জমজনসির মসতা সামান্য সমসের 
িন্যও ইজতকাফ কসর, তসব তাও জিক আসে।

ইমাম শাজফজে (রাজহমাহুল্াহ) এ ব্যাপাসর বসলন, তুজম জনসিই হতামার আজমর, এজি 
হতামার পেদি। আপজন চাইসল বহাল রাখসত পাসরন জকংবা িখন ইসছে বাদ জদসত 
পারসবন, এসত হকাসনা গুনাহ হনই। ইবনু হািার আসকালাজন (রাজহমাহুল্াহ) বসলন, 
িতক্ষণ পি্জন্ত হকউ মানত (نذر) না-করসব, হস ইজতকাফ ভাঙসত পারসব। ইসছে 
হসল তা বহালও রাখসত পারসব। মানত বলসত হবাোসত চাজছে, হিমন হকউ একিন 
বলল—ও আল্াহ, আপজন িজদ আমাসক এজি দান কসরন, তাহসল আজম দশজদন জকংবা 
জতন জদসনর ইজতকাসফ বসব। এ রকম মানত করসল মানত পূণ্জ করা ফরি। অবশ্যই 
কথানুিােী কাি করসত হসব। 

২. ইজতকাসফর সব্জজনম্ন সমে কতিুকু? 

হাম্বজলসদর মসত, এজি জদসনর একজি অংশ (একজদসনর জকেু সমে িসথষ্ট)। হানাজফসদর 
মত হসছে, হিসকাসনা পজরমাণ সমেই িসথষ্ট। শাজফজেরা বসলন, রুকুসত হকউ িতিুকু 
সমে অজতবাজহত কসর, এজি তার সমপজরমাণ। রুকুসত হি এক, দুই জকংবা জতন জমজনি 
সমে ব্যে হে, ইজতকাসফর িন্য এিুকু সমেও িসথষ্ট। 
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িখনই হকউ ইজতকাসফর জনেসত মসজিসদ প্রসবশ করসব, হসজিই ইজতকাফ। এজি 
হসত পাসর জতন জমজনসির িন্য, একজদন, দুজদন অথবা এক মাসসর িন্য। এ ব্যাপাসর 
মাজলজকরা সমেসীমা জনি্জারণ কসর জদসেসেন। তারা এর সমেসীমা জনি্জারণ কসরসেন 
একজদন ও একরাত। জকন্তু জতন ইমাসমর মত অনুসাসর এর জনজদ্জষ্ট হকাসনা সমেসীমা 
হনই। মসজিসদ অবস্থানকালীন সব্জজনম্ন হিসকাসনা সমসের িন্য ইজতকাফ হসত পাসর।   

হোসিাসবলাে আজম নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াসমর মসজিসদ হিতাম। হসখাসন 
কুরআন মুখস্থ করতাম। আজম সাসড় চার বের িসর প্রজতজদন আসর হথসক ইশা পি্জন্ত 
হসখাসন হিতাম। আমার মসন আসে, আজম একজি জদনও বাদ জদইজন। তসব, হকবল 
একজদন কসরজেলাম। তখন বন্যাে মসজিদ তজলসে জগসেজেল। এর কারণ, ভারী বষ্জণ 
হমাকাসবলাে তাসদর ভাসলা হকাসনা ব্যবস্থা জেল না। আজম আসর হথসক ইশা পি্জন্ত 
অবস্থাসনর উসদিসশ্য মসজিসদ হিতাম। আমার বাবা আমাসক সবসমে স্মরণ কজরসে 
জদসতন—তুজম মসজিসদ ঢুকসল মসন মসন ইজতকাসফর জনেত করসব। আপজন মাগজরব 
হথসক ইশা পি্জন্ত থাকার উসদিশ্য হকাসনা মসজিসদ জগসে ইজতকাসফর জনেত করসল এর 
পুরস্ার পাসবন। দুিন ব্যজক্ত একই সমসে একই মসজিসদ প্রসবশ করল, একইসাসথ 
হবর হসলা, তাসদর একিন ইজতকাসফর সাওোব হপসলা জকন্তু অন্যিন হপসলা না। এর 
কারণ, তাসদর একিন ইজতকাসফর জনেত কসরজেল এবং অন্যিন কসরজন।

িা হহাক, ইজতকাফ হথসক পুসরাপুজরভাসব ফােদা হাজসল করা তখনই সম্ভব, িখন হকউ 
সবজকেু হথসক জনসিসক দূসর সজরসে রাখসব, দুজনোর সাসথ সম্পক্জ জেন্ করসব। হমাবাইল 
হফান বা িা জকেু আসে সব হফসল আসা লাগসব। খুব গুরুত্বপূণ্জ হকাসনা জবষে োড়া 
সবরকম দুজনোজব ব্যাপার হথসক জনসিসক জবরত রাখসত হসব। িরুজর জবষসে হিাগাসিাগ 
করসল হকাসনা অসুজবিা হনই। জফকসহর দৃজষ্টসকাণ হথসক ইজতকাফ সুন্াহ। অজিকাংশ 
মানুষ তারাজবসক হকবল পুসরা রমাদানিুসড় সুন্াহ মসন কসর। জকন্তু তারাজব, জকোম ও 
ইজতকাফ এগুসলা পুসরা বেরিুসড়ই সুন্াহ। 

৩. ইজতকাফ জক মসজিসদই করসত হসব?

হকউ হকউ বসলন, হিসহতু সবার হথসক আলাদাই থাকসত হসব, তাই আজম বাজড়সত 
বসসই ইজতকাফ করব। ইজতকাসফর একজি শত্জ হসছে, তা মসজিসদ করসত হে। নজব 
সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াসমর সহিজম্জনীরা মসজিসদ ইজতকাফ কসরসেন। বাজড়সত 
ইজতকাফ করার অনুমজত থাকসল নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম তাঁসদর হস 
ব্যাপাসর জনসদ্জশনা জদসেই হিসতন।
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রমাদাসন নারী

রমাদাসন আমার কাসে বহুল প্রচজলত গুরুত্বপূণ্জ প্র্ আসসত থাসক। এর মাসে রমাদাসন 
নারী ও মাজসক প্রসঙ্গ অন্যতম। এ জনসে হবানসদর কষ্ট পাওো উজচত হসব না হি, তারা 
সাওম রাখসত পারসেন না, অথচ অন্যরা জিকই ইবাদসত তৃপ্ত সমে পার করসে। আসসল 
হিই আল্াহ সালাত ও সাওম পালসনর আসদশ জদসেসেন, হসই আল্াহই হবানসদর 
সালাত ও সাওম পালন হথসক জবরত হবার আসদশ কসরসেন। আল্াহর আনুগত্য করাে 
হবাসনরা ইবাদসতর মাসেই আসেন। হবানসদর মাসে সািারণ একজি অনুভূজত আসে, িা 
অসনক হবানই বসল থাসকন। আমাসদর মা আইশাহ রাজদোল্াহু আনহাও একই অনুভূজত 
প্রকাশ কসরজেসলন। আল্াহ আমাসদর হবানসদর আইশাহ রাজদোল্াহু আনহার পাসশ 
উচ্চস্থান দান করুন। 

এক হাজদসস এসসসে, নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওো সাল্াম হসির উসদিসশ্য রওোনা 
হসলন, পসথ মক্ার বাইসর সাজরফ নামক একজি িােগাে থামসলন। আইশাহ রাজদোল্াহু 
আনহাসক ফুজপসে কাঁদসত হদসখ জতজন প্র্ করসলন, ‘কী হসেসে?’ জতজন বলসলন, 
‘এ বের িজদ আজম হি না-করতাম।’ নজব সাল্াল্াহু আলাইজহ ওো সাল্াম তৎক্ষণাৎ 
বুেসত পারসলন জতজন কীসসর কথা বলসেন। জতজন জিসজ্স করসলন, ‘হতামার মসন 
হে মাজসক শুরু হসেসে?’ আইশাহ (রাজদোল্াহু আনহা) উত্তর জদসলন, ‘হাঁ।’ নজব 
সাল্াল্াহু আলাইজহ ওো সাল্াম তাঁসক আশ্বস্ত কসর সান্ত্বনা জদসলন। তাঁসক বলসলন, 
‘এজি আল্াহর পক্ষ হথসক আদসমর সমস্ত কন্যার িন্যই জনি্জাজরত।’ সান্ত্বনা হদবার পর 
রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওো সাল্াম তাঁসক শজরোহর জবিান সম্পসক্জ িানাসলন। 
জতজন বলসলন, ‘হাজিরা িা কসর তুজমও তাই কসরা। তসব পজবত্র হবার আগপি্জন্ত কাবার 
চারপাসশ তাওোফ করসব না৷’[108]

[108]  সজহহ মুসজলম : ১২১৩; মুসনাদু আহমাদ, খডে : ২৩, হাজদস নং : ১৪৯৪২; জকেুিা জভন্ 
শসদে বুখাজর ও মুসজলসমর অন্যত্র বজণ্জত হসেসে। [জনরীক্ষক]
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হবাসনরা খুব মানজসক কসষ্ট থাসকন, তারা বারাকাহমে পজরজস্থজত ও মুহুত্জগুসলাসত 
অন্যান্য সবার মসতা গুরুত্বপূণ্জ ও জবসশষ ইবাদতগুসলা আদাে করসত পারসেন না।

১. শজরোহগত ববি কারসণ ইবাদত হথসক জবরত ব্যজক্ত সমান পুরস্ার পাসব

এ ব্যাপাসর সবাই হকাসনা সসদিহ োড়াই একমত, হকাসনা হবান সজত্যকার অসথ্জই সততা 
ও আন্তজরকতার সাসথ ইবাদত হিমন সাওম ও সালাত (ফরি ও নফল উভেই) আদাে 
করসতন, জকন্তু মাজসকই একমাত্র বািা, তসব জতজন হসসসবর পূণ্জ সাওোব পাসবন, 
ইনশাআল্াহ। আর জতজন িা করসতন, তা হথসক সামান্য অংশও কম করা হসব না। নজব 
সাল্াল্াহু আলাইজহ ওো সাল্াম বসলসেন,

وْ سَافَرَ  كُتبَِ لَُ مِثلُْ مَا كَنَ يَعْمَلُ مُقيِمًا صَحِيحًا
َ
إذَِا مَرضَِ العَْبدُْ أ

‘িখন বাদিা অসুস্থ হে জকংবা সফসর থাসক, তখন তার িন্য তা-ই জলখা হে, 
িা হস আবাসস সুস্থ অবস্থাে আমল করত।’[109] 

হস হিসহতু ববি কারসণ জবরত জেল, তাই হস সাওোসবর অজিকারী হসব, সাওোব 
হপসত থাকসব। মাজসককালীন নারীসদর সাসথ এর হকাসনাই পাথ্জক্য হনই। এই হাজদসসর 
আসলাসক এই অথ্জ হনো হিসত পাসর, একিন নারী তার মাজসক চলাকালীন ততিুকুই  
সাওোব পাসবন, িতিুকু জতজন সাওমরত হপসতন। হকউ তার সক্ষমতার আওতার 
বাইসরর হকাসনা কারসণ ইবাদত হথসক জবরত হসল বজঞ্চত হওো হসই আমসলর 
সমপজরমাণ সাওোব হস লাভ করসব। কারণ, এিা হতা তার ইছোিীন নে। এই হাজদসস 
বলা হসছে, অসুস্থ হসে আমল হথসক জবরত থাকসলও এর সাওোব পাওো িাসব। কারণ, 
অসুস্থতা। ঋতুবতী নারীসদর অবস্থাও তাই, প্রাে অজভন্। উভসের মাসে একজি সািারণ 
ববজশষ্ট্য হসলা, তারা হকউই ইবাদত করসত পারসে না, তারা হচষ্টা কসরও পারসে না। 
এিা তাসদর ইছোিীন নে। 

ইবনু হািার আসকালাজন (রাজহমাহুল্াহ) বসলন, এই হাজদস এমন ব্যজক্তসদর িন্য 
িারা হকাসনা আমল করসতন, অথচ আেস্বের বাইসর হকাসনা পজরজস্থজতর কারসণ তা 
করসত পারসেন না। এ ব্যাপাসর হবশ কসেকজি হাজদস আসে, িজদ হকউ এমন হকাসনা 
পজরজস্থজতর িন্য ইবাদত করসত অসমথ্জ হে, িা তার এখজতোসর হনই, তসব হস এর 
সাওোব হপসত থাকসব। এমনজক জিহাসদও। দুঃজখত হসবন না, হতাশা জকংবা কষ্ট 

[109]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুল জিহাদ, হাজদস নং : ২৯৯৬ 
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ঈসদ করণীে-বি্জনীে

ঈদ উৎসসবর জদন। সুন্াহ অনুিােী ঈসদর সালাত আদাে করা প্রসত্যক মুসজলসমর 
ওপর ফরি। বহু আজলম এসক ওোজিবও বসলসেন। তাই এ পজবত্র জদনজি ইসলাসমর 
অনুসারীসদর িন্য অত্যন্ত গুরুত্ববহ। শজরোহসম্ত ওির োড়া এই জদসনর িন্য 
জনি্জাজরত জবসশষ আমলগুসলা পজরত্যাগ করা গুনাহ। জনসচর জবষেগুসলা ঈসদর সালাত 
ফরি বা ওোজিব হওো জনসদ্জশ কসর, 

• রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম সবাইসক ঈসদর সালাত আদাসের 
জনসদ্জশ জদসেসেন। জতজন জনসি কখসনা এই সালাত পজরত্যাগ কসরনজন।

• একই জদসন িুমুআহ ও ঈদ হসল িুমুআহর ফরজিোত আর অবজশষ্ট থাসক না।[119] 
তাই, উলামা জকরাসমর মসত ঈসদর সালাত সুন্াহ নে। কারণ, সুন্াহ হকাসনা 
ফরি বা ওোজিবসক বাজতল করসত পাসর না।

• রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম দাসী ও ঋতুবতী মজহলাসদরসকও 
ঈদগাসহ িাবার জনসদ্জশ জদসেসেন।[120]

অপরজদসক জকেু আজলম দাজব কসরন, ঈসদর সালাত সুন্াহ। কারণ জহসসসব তাঁরা হসই 
জবখ্যাত হাজদসজি উসল্খ কসরন, হিখাসন একিন সাহাজব রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ 
ওোসাল্ামসক জিসজ্স কসরন, ‘পাঁচ ওোক্ত সালাসতর বাইসর জক আমাসক আরও 
হকাসনা সালাত আদাে করসত হসব?’ রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম উত্তর 

[119]  এ ব্যাপাসর সজহহ সনসদ একাজিক হাজদস ও খুলাফাহ রাজশজদসনর আসার বজণ্জত হসেসে 
হি, ঈদ ও িুমুআহ একই জদসন হসল আর ঈসদর সালাত আদাে কসর থাকসল িুমুআহে না-জগসে 
িুহসরর সালাত আদাে কসর জনসলও চসল। [জনরীক্ষক]
[120]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুস সালাত, হাজদস নং : ৩৫১; সজহহ মুসজলম : ৮৯০ 



ঈসদ করণীে-বি্জনীে

93

জদসলন—না, িজদ না তুজম নফল আদাে করসত চাও।’[121] হকউ হি মতই গ্রহণ করুক 
না হকন, সালাতুল ঈদ ও এই জদসনর গুরুত্ব স্পষ্ট। িা হহাক, সবারই এজি জনজশ্চত করা 
প্রসোিন, হকউ হিন হকাসনা জবদআহ, হারাম জকংবা এমন হকাসনা কাসি জলপ্ত না হসে 
পসড়, িা বারাকাহপূণ্জ রমাদান জকংবা িুলজহজ্াহ মাসসর পুরষ্ার হথসক সবাইসক বজঞ্চত 
করসব। ঊনজত্রশ জকংবা জত্রশজদনব্যাপী চলমান রমাদাসনর পুসরািা সমেিুসড় শেতানসক 
হশকলাবধি কসর রাখা হে। ঈসদর আসগর জদন মাগজরব শুরুর সাসথ সাসথ তাসক মুক্ত 
কসর হদো হে। ইবাদত হথসক জবচু্যৎ কসর জদসত িুলজহজ্াহ মাসসর নেজদন পি্জন্তও 
শেতান ওত হপসত থাসক। শেতাসনর এসব ওোসওোসার ব্যাপাসর আসগ হথসকই 
সাবিান থাকসত হসব। জনসচ ঈসদ করণীে আমল এবং হসই সাসথ হিসব জবষে পজরহার 
করা উজচত, হসগুসলার একজি তাজলকা হদো হসলা :     

ঈসদ করণীে
1.  ফিসরর সালাসতর পর ও  ঈদুল জফতসরর সালাসতর আসগ হখিুর খাওো সুন্াহ। 

রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু আলাইজহ ওোসাল্াম একমাস সাওম পালন করার পর হখিুর 
খাওোর মাি্যসম সাওম হথসক জবরত থাকার জনসদ্জশ পালন করসতন। জকন্তু ঈদুল 
আিহার জদসন কুরবাজনর আগপি্জন্ত জকেু না-খাওো সুন্াহ।

2.  হগাসল করা ও ঈদগাসহ িাবার আসগ সসব্জাত্তম হপাশাক পরা। রাসুলুল্াহ সাল্াল্াহু 
আলাইজহ ওোসাল্াসমর একজি জবসশষ হপাশাক জেল। এজি পসর জতজন িুমুআহ ও 
দুই ঈসদর সালাত আদাে করসত হিসতন।

3.  িানবাহসন না-চসড় পাসে হহঁসি মসজিসদ িাওো (মসজিসদর দূরত্ব িজদ হাঁিা পসথ 
অজতক্ম করা িাে এবং এসত হকাসনা িরসনর হবাো বা কষ্টসভাগ করসত না হে)। 
আজল (রাজদোল্াহু আনহু) বসলসেন, ঈদগাসহ পাসে হহঁসি িাওো এবং িাবার 
আসগ জকেু খাওো সুন্াহর অন্তভু্জক্ত।[122]  

4. হি পসথ িাসব, হফরার সমে ওই পথ হথসক জভন্ পথ অবলম্বন করা। জকেুসংখ্যক 
আজলসমর মসত এর উসদিশ্য হসলা, হিন হবজশ হলাসকর সাসথ সাক্ষাৎ করা সম্ভব 
হে এবং তাসদর সাসথ ঈসদর শুসভছো জবজনমে করা িাে।

[121]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুল ইমান, হাজদস নং : 46 
[122]  সুনানুত জতরজমজি, হাজদস নং : ৫৩০
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আল্াহ মাস সৃজষ্ট কসরসেন। এগুসলার মাসে রমাদানসক বাোই কসরসেন, হিন এ মাসস 
জতজন তার বাদিাসদর আরও হবজশ পুরস্ার জদসত পাসরন। হসই একই জনদশ্জন জহসসসব 
জতজন িখন জদন সৃজষ্ট করসলন, সসব্জাত্তম জদন জহসসসব িুলজহজ্ার প্রথম দশজি জদন বাোই 
করসলন। ইবাদসতর এ হমৌসুমজি অসনক কল্যাণ বসে আসন। কাউসক ভুল সংসশািসনর 
সুসিাগ হদে এবং কারও  সীমাবধিতা অথবা হাতোড়া হসে িাওো সুসিাসগর ক্ষজতপূরণ 
কসর। হকউ হেসতা রমাদান জকংবা এর পরবত্জী সুসিাগসক হাজরসে অনুতাপ করসে। এই 
ক্ষজতপূরসণর একজি সুসিাগ জকন্তু রসেসে। এ িরসনর জবসশষ উপলক্ষ্যগুসলার জকেু আমল 
থাসক, হিগুসলা পালসনর মাে জদসে বাদিা আল্াহর আরও জনকিবত্জী হে। একইভাসব 
প্রজতজি জবসশষ উপলসক্ষ্যর জকেু বারাকাহও থাসক। এগুসলার মাি্যসম আল্াহ বাদিার 
প্রজত অনুগ্রহ কসরন, িাসক ইসছে রহম কসরন। সবসচসে হবজশ আনজদিত ও সফল ওই 
বাদিাই,  হি আল্াহর বনকি্য হাজসসলর উসদিসশ্য এসব জবসশষ মাস, জদন ও সমসের প্রাে 
পুসরািাই ইবাদসত কািাে। আল্াহর রহমত তাসক েুঁসে িাে এবং িাহান্াসমর আগুন 
হথসক জনরাপদ হিসন হস আনদি অনুভব কসর।

প্রথম দশজি জদন
ইসলাজম বষ্জপজজি অনুিােী বাসরাতম মাস িুলজহজ্ার প্রথম দশজি জদনই িুলজহজ্ার 
দশজদন। এই জদনগুসলাসতই অজিকাংশ হিিাত্রী মক্া অজভমুসখ সফর কসরন এবং হসির 
করণীে আমলগুসলা কসর থাসকন। তাসদর হিমন বাড়জত সাওোব পাবার একজি জবসশষ 
সুসিাগ থাসক, হতমজন িারা হসি হিসত সক্ষম হেজন তাসদর িন্যও এই জদনগুসলাসত 
অজতজরক্ত সাওোব-লাসভর একজি জবসশষ সুসিাগ হদো হসেসে।
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তাৎপি্জ ও গুরুত্ব 
১. আল্াহ কুরআসন উসল্খ কসর এ জদনগুসলা সম্াজনত কসরসেন। জতজন  বসলন,

ن بهَِيمَةِ ٰ مَا رَزقََهُم مِّ عْلوُمَاتٍ عََ يَّامٍ مَّ
َ
ِ فِ أ  لِّيَشْهَدُوا مَنَافعَِ لهَُمْ وَيَذْكُرُوا اسْمَ اللَّ

طْعِمُوا الَْائسَِ الفَْقِيَ
َ
نْعَامِۖ  فكَُوُا مِنهَْا وَأ

َ
 الْ

‘জনজদ্জষ্ট জদনগুসলাসত আল্াহর হদো চতুষ্পদ িন্তুগুসলা িবাইকাসল তাঁর নাম 
স্মরণ কসর। হতামরা হসগুসলার মাংস খাও এবং গজরব-দুঃখীসকও খাওোও।’[130]

অজিকাংশ উলামা জকরাম এ ব্যাপাসর একমত হসেসেন হি, এই ‘জনজদ্জষ্ট জদনগুজল’ হসছে 
িুলজহজ্াহর প্রথম দশজদন। ইবনু আব্াসসর একজি কথা এর বেপসক্ষ দজলল। জতজন 
বসলন, ‘জনজদ্জষ্ট জদনগুজল হসছে (িুলজহজ্াহর) প্রথম দশজদন।’[131]

২. আল্াহ কুরআসন তাসদর নাসম শপথ কসর তাসদর সম্াজনত কসরসেন। হকাসনাজকেুর 
শপথ করা হসল এর গুরুত্ব ও অসামান্য উপকাজরতা স্পষ্ট হসে ওসি। আল্াহ বসলন,

وَالفَْجْر฀฀ِ وَلََالٍ عَشٍْ
‘শপথ ফিসরর। শপথ দশ রাসতর।’[132] 

ইবনু আব্াস (রাজদোল্াহু আনহু), ইবনুল িুবাইর (রাজদোল্াহু আনহু), মুিাজহদ  
(রাজহমাহুল্াহ) এবং প্রথম ও পরবত্জী িুসগর অন্যান্য উলামা জকরাসমর মসত, এ দ্ারা 
িুলজহজ্াহর প্রথম দশজদন উসদিশ্য। ইমাম ইবনু কাজসর (রাজহমাহুল্াহ) বসলন, এজিই 
সজিক মত।

[130]  সুরা আল-হাজ্, ২২ : ২৮
[131]  সজহহ বুখাজর, জকতাবুল ঈদাইন, বাবু ফাদজলল আমাজল জফ আইোজমত তাশজরক। ইবনু 
আব্াস রাজদোল্াহু আনহুর এই ব্যাখ্যাসক ইমাম বুখাজর (রাজহমাহুল্াহ) উক্ত অি্যাসে মুোল্াক 
সূসত্র (সনদজবহীন) উসল্খ কসরসেন। তসব জতজন জনশ্চেতামূলক শদে জদসে ইবনু আব্াস রাজদোল্াহু 
আনহুর জদসক সম্পৃক্ত কসরসেন। তাই হসজি সজহহ জহসসসব জবসবজচত। এজি ইমাম ইবনু কাজসর 
রাজহমাহুল্াহও উসল্খ কসরসেন শুবা ও হুশাইম হথসক, তাঁরা আবু জবশর হথসক, আর জতজন সাজেদ 
হথসক এবং সাজেদ আবদুল্াহ ইবনু আব্াস (রাজদোল্াহু আনহু) হথসক বণ্জনা কসরসেন। (তাফজসরু 
ইবজন কাজসর, সুরা হাজ্ ২২ : ২৮) [জনরীক্ষক] 
[132]  সুরা আল-ফাির, ৮৯ : ১-২


