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ইসমতগোর 

 

 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম বয়লয়েন, ‘সাইময়দুল ইসমতগোর 
হয়ে,  

 اسْتَطعَْتُ، مَا وَوَعْدِّكَّ عَهْدِّكَّ لَىعََّ وَأنَاَ عَبْدُكَ، وَأنَاَ خَلَقْتَنِّي أنَْتَ، إِّلََّّ إِّلهَََّ لََّ رَب ِّي أنَْتَّ اللَّهُمََّّ

، بِّنِّعْمَتِّكَّ لَكَّ أبَوُءَُّ صَنَ عْتُ، مَا شَر َِّّ مِّنَّ بِّكَّ أَعُوذَُّ  لََّ فإَِّنَّهَُّ لِّي، فاَغْفِّرَّ بِّذَنْبِّي كَّلََّ وَأبَوُءَُّ عَلَيَّ
 أنَْتَّ إِّلََّّ الذُّنوُبَّ يَ غْفِّرَّ

“ও আল্লাহ, তুমমই আমার রব। তমুম োড়া ফকায়না ইলাহ ফনই। তুমম আমায়ক সৃমি 
কয়রে, আমম ফতামার দাস। ফতামার কায়ে ফদওয়া অঙ্গীকার ও প্রমতশ্রুমতয়ত আমম 
আমার সাধ্যময়তা দৃঢ় আমে। আমম আমার কৃতকয়মের অমনি ফেয়ক ফতামার কায়ে 
আশ্রয়প্রােেনা করমে। আমার ওপর ফতামার ফদওয়া অনুগ্রহ স্বীকার করমে এবং 
আমার পায়পর স্বীকৃমত মদমে। আমায়ক ক্ষমা কয়রা। কারণ, তুমম োড়া পাপ ক্ষমা 
করার ফকউ ফনই।”  

ফে বযমি দঢ়ৃ মবশ্বায়সর সায়ে এই কোগুয়লা বলয়ব, মদয়ন বয়ল রায়ত মারা ফগয়ল 
মকংবা রায়ত বয়ল মদয়ন মারা ফগয়ল ফস জান্নামত হয়ব।’1  

বান্দা সবসময়ই আল্লাহর রহময়ত আোমদত োয়ক মকংবা পায়প মলপ্ত োয়ক। েয়ল 
আল্লাহর রহময়তর জনয তার উমিত কৃতজ্ঞতা আদায় করা আর মনজ পায়পর জনয 
ইসমতগোর করা। ফশাকমরয়া আদায় ও ইসমতগোর করা, দুয়টাই সবসময় দরকার। 
কারণ, আল্লাহর অসংখ্য মনয়ামাত ও রহমতয়ক পমরবতেন করার সাধ্য বান্দার ফনই, 
আর তাওবাহ ও ইসমতগোয়রর মুখ্ায়পমক্ষতা ফেয়ক ফস মনয়জয়ক মবরতও রাখ্য়ত 
পারয়ব না।  

                                                           
1 সমহহ বুখ্ামর, হামদস নং : ৬৩০৬ 
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এ কারয়ণই আদমসন্তানয়দর মশক্ষক ও মু্ামকয়দর ইমাম মুহা্াদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাম সব অবস্থায় ইসমতগোর করয়তন। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাম বয়লন,  

 مَرَّة َّ عِّيْنَّسَبَّْ مِّنَّ أَكْثَ رَّ الْيَ وْمَِّّ فِّي إليَْهَِّّ وَأتَُ وْبَّ اللهََّ لَأسْتَ غْفِّرَّ إنِّيَّ وَاللهَِّّ

‘ওয়াল্লামহ, আমম মদয়ন স্রবায়ররও ফবমশ আল্লাহর কায়ে ইসমতগোর ও তাওবাহ 
কমর।’2  

সমহহ মুসমলয়ম এয়সয়ে,  

 مَرَّة َّ مِّائةَََّ الْيَ وْمَِّّ فِّى اللَّهََّ لَأسْتَ غْفِّرَّ وَإِّن ِّى

‘মনশ্চয়ই আমম মদয়ন একয়শাবায়রর ফবমশ ইসমতগোর কয়র োমক।’3 

আবদুল্লাহ ইবনু উমার (রামদয়াল্লাহু আনহু) বয়লয়েন, আমরা গুয়ণ ফদখ্তাম 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম এক ববঠক ফেয়ক উয়ঠ োবার আয়গ 
একয়শাবার বলয়তন,  

الْغَفُور الت َّوَّابَّ أنَْتَّ إِّنَّكَّ ، عَلَيََّّ وَتُبَّ ، لِّي اغْفِّرَّ رَبِّ َّ  

‘ও রব, আমায়ক ক্ষমা কয়রা, তাওবাহ কবুল কয়রা, মনশ্চয় তমুমই তাওবাহ 
কবুলকারী ক্ষমাশীল।’4  

এ কারয়ণই সব আময়লর ফশয়ে ইসমতগোয়রর মবধ্ান এয়সয়ে। আল্লাহ বয়লন,  

 بِّالْأَسْحَارَِّّ وَالْمُسْتَ غْفِّرِّينَّ

‘আর ফশেরায়ত ক্ষমাপ্রােেনাকারী।’5 

সালােয়দর অয়নয়ক বলয়তন—তাহাজ্জুয়দর মাধ্যয়ম ফতামার রাতয়ক প্রাণবন্ত কয়র 
ফতায়লা, রায়তর ফশে সময়টা ইসমতগোয়র কাটাও।   

                                                           
2 সমহহ বুখ্ামর, হামদস নং : ৬৩০৭ 
3 সমহহ মুসমলম, হামদস নং : ৭০৩৩ 
4 মুসনাদু আহমাদ, হামদস নং : ৪৭২৬; সুনানু আমব দাউদ, হামদস নং : ১৫১৮; সুনানুত মতরমমমে, 
হামদস নং : ৩৪৩৪; সুনানু ইবমন মাজাহ, হামদস নং : ৩৮১৪ 
5 সুরা আমল ইমরান, ৩ : ১৭  
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রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম সালাতয়শয়ে মতনবার ইসমতগোর 
করয়তন, তারপর বলয়তন,  

 وَالِّْْكْراَمَِّّ الْجَلََلَِّّ ذَا ياَ تَ بَاركَْت السَّلََمَُّ وَمِّنْك السَّلََمَُّ أنَْتَّ اللَّهُمََّّ

‘ও আল্লাহ্, তুমম শামন্তময়, ফতামার কাে ফেয়কই শামন্ত অবতীণে হয়। তুমম 
বারাকাহময়, ফহ পরাক্রমশালী ও মেোদাপ্রদানকারী।’6  

আল্লাহ বয়লন,  

تُمَّْ وَإِّنَّ هَدَاكُمَّْ كَمَا رُوَُُّوَاذكَّْ الْحَراَمَِّّ الْمَشْعَرَِّّ عِّنْدَّ اللَّهََّ فَاذكُْرُوا عَرَفاَت َّ مِّنَّ أفََضْتُمَّْ فإَِّذَا  مِّنَّ كُن ْ

يم َّرََّ غَفُور َّ اللَّهََّ إِّنََّّ اللَّهََّ تَ غْفِّرُواوَاسَّ النَّاسَّ أفَاَضَّ حَيْثَّ مِّنَّ أفَِّيضُوا ثمََُّّ ۝ الضَّال ِّينَّ لَمِّنَّ قَ بْلِّهَِّّ  حِّ

‘ফতামরা েখ্ন আরাোত তযাগ করয়ব, তখ্ন আল-মাশআরুল হারায়ম আল্লাহয়ক 
স্মরণ করয়ব। মতমন ফেভায়ব ফতামায়দর মদকমনয়দেশনা মদয়য়য়েন ফসভায়বই তাাঁয়ক 
স্মরণ কয়রা। এর আয়গ ফতা ফতামরা আসয়লই মবভ্রামন্তয়ত মেয়ল। তারপর সব মানুে 
ফেখ্ান ফেয়ক েমড়য়য় পয়ড় ফতামরাও ফসখ্ান ফেয়ক েমড়য়য় পড়। আর আল্লাহর 
কায়েই ক্ষমা িাও। মনশ্চয়ই আল্লাহ ক্ষমাশীল, দয়ালু।’7 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম সয়তযর দাওয়াহ মদয়য়য়েন, আল্লাহর পয়ে 
মজহাদ কয়রয়েন, অনয ফে কায়রার ফিয়য় আল্লাহর আনুগতয সবয়িয়য় ফবমশ কয়রয়েন। 
এত মকেু সয়েও আল্লাহ তাাঁয়ক ইসমতগোয়রর আয়দশ মদয়য় বলয়েন,  

 رَبِّ كَّ بِّحَمْدَِّّ فَسَبِّ حَّ ،أفَ ْوَاج ا هَِّّاللََّّ دِّينَِّّ فِّي يَدْخُلُونَّ النَّاسَّ وَرأَيَْتَّ ،وَالْفَتْحَّ اللَّهَِّّ نَصْرَّ جَاءََّ إِّذَا

 تَ وَّاب ا كَانَّ إِّنَّهَُّ ۚ ََّّوَاسْتَ غْفِّرَُُّْ

‘েখ্ন আসয়ব আল্লাহর সাহােয ও মবজয়, আপমন মানেুয়ক দয়ল দয়ল আল্লাহর দ্বীয়ন 
প্রয়বশ করয়ত ফদখ্য়বন। তখ্ন আপমন আপনার রয়বর পমবত্রতা বণেনা করুন এবং 
তাাঁর কায়ে ক্ষমাপ্রােেনা করুন। মনশ্চয়ই মতমন তাওবাহ কবুলকারী।’8 

 

 

                                                           
6 সমহহ মুসমলম, হামদস নং : ১৩৬২ 
7 সুরা আল-বাকারা, ২ : ১৯৮-১৯৯ 
8 সুরা আন-নাসর, ১১০ : ১-৩ 
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এ কারয়ণই এই দ্বীন তাওমহদ ও ইসমতগোয়রর মাধ্যয়ম প্রমতমিত হয়। আল্লাহ 
বয়লন,  

إِّنَّنِّيَّاللَّهََّ إِّلََّّ تَ عْبُدُوا أَلََّّ، خَبِّير َّ حَكِّيم َّ لَّدُنَّ مِّن فُصِّ لَتَّ ثمََُّّ آياَتهَُُّ أُحْكِّمَتَّ كِّتَاب َّ ۚ ََّّالر  لَكُم ۚ 

ير َّ نَذِّير َّ مِّ نْهَُّ  حَسَن ا مَّتَاع ا تِّ عْكُميمَُّ إِّلَيْهَِّّ توُبوُا ثمََُّّ رَبَّكُمَّْ اسْتَ غْفِّرُوا وَأَنَِّّ، وَبَشِّ

‘আমলে-লাম-রা। এমট এমন এক মকতাব, োর আয়াতগুয়লা পরম প্রাজ্ঞ ও সবেজ্ঞ 
স্ার পক্ষ ফেয়ক সুমনপুণভায়ব ও ভায়গ ভায়গ মবনযস্ত করা হয়য়য়ে, ফেন ফতামরা 
আল্লাহ োড়া অনয কারও ইবাদত না-কয়রা। মনশ্চয়ই আমম ফতামায়দর জনয তাাঁর পক্ষ 
ফেয়ক একজন সতকেকারী ও সুসংবাদদাতা। আর ফতামরা ফতামায়দর রয়বর কয়ে 
ক্ষমা িাও এবং তাাঁর মদয়কই মেয়র এয়সা, তাহয়ল মতমন ফতামায়দর এক মনমদেি সময় 
পেেন্ত সুন্দরভায়ব ফভাগ (জীবয়নর সুখ্) করয়ত ফদয়বন।’9 

আল্লাহ বয়লন,  

 وَاسْتَ غْفِّرُوَُُّ إِّليَْهَِّّ فاَسْتَقِّيمُوا

‘অতএব, ফতামরা তাাঁর মদয়কই মস্থর োক এবং তাাঁর কায়েই ক্ষমা িাও।10 

মতমন আরও বয়লন,  

نَاتَِّّ وَلِّلْمُؤْمِّنِّينَّ لِّذَنبِّكَّ وَاسْتَ غْفِّرَّ اللَّهَُّ إِّلََّّ إِّلََٰهََّ لََّ أنََّهَُّ فاَعْلَمَّْ وَالْمُؤْمِّ  

‘ফজয়ন রায়খ্া, আল্লাহ োড়া ফকায়না ইলাহ ফনই। মনজ ক্রমটর জয়নয এবং মুমমন পুরুে 
ও নারীয়দর জয়নয ক্ষমাপ্রােেনা কয়রা।’11 

এক বণেনায় এয়সয়ে, শয়তান বয়ল—আমম মানুেয়ক পায়পর মাধ্যয়ম ধ্বংস কমর, 
আর তারা আমায়ক ‘লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ ও ইসমতগোয়রর মাধ্যয়ম ধ্বংস কয়র।12 

ইউনুস আলাইমহস সালাম বয়লমেয়লন,  

الظَّالِّمِّينَّ مِّنَّ كُنتَّ إِّنِّ ي سُبْحَانَكَّ أنَتَّ إِّلََّّ إِّلََٰهََّ لََّّ  

                                                           
9 সুরা হুদ, ১১ : ১-৩ 
10 সুরা আল-েুসমসলাত, ৪১ : ৬ 
11 সুরা মুহা্াদ, ৪৭ : ১৯ 
12 হামদসমট আবু ইয়ালা তাাঁর ‘মসুনাদ’ গ্রয়ে (হামদস নং : ১৩৬), ইবনু আমব আমসম তাাঁর ‘আস-
সুন্নাহ’ গ্রয়ে (হামদস নং : ৭) এবং তাবারামন তাাঁর ‘মকতাবুদ দুআ’ গ্রয়ে বণেনা কয়রয়েন।  
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‘তুমম োড়া ফকায়না ইলাহ ফনই; তুমম পমবত্র। অবশযই আমম োমলময়দর অন্তভুেি হয়য় 
পয়ড়মে।’13 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েখ্ন তাাঁর বাহয়ন আয়রাহণ করয়তন, 
আল্লাহর প্রশংসা করয়তন; তারপর মতনবার َّاللَّهَُّ أَكْبَ ر  বয়ল বলয়তন,  

ي ظلََمْت سُبْحَانَك أنَْتَّ إلََّّ إلَهََّ لََّ لِّي فاَغْفِّرَّ نَ فْسِّ  

‘তুমম োড়া আর ফকায়না ইলাহ ফনই। তুমম পমবত্র, আমম আমার নেয়সর ওপর েুলম 
কয়রমে, আমায়ক ক্ষমা কয়রা।’14 

মজমলস ফশয়ে এই দুয়া পড়য়ল তা মজমলয়স সংঘমটত ভুলত্রুমটর কােোরা হয়,  

 سُبْحَانَكَّ اللَّهُمََّّ وَبِّحَمْدِّكَ، أَشْهَدَّ أَنَّ لََّ إِّلَهََّ إِّلََّّ أنَْتَ، أَسْتَ غْفِّرُكَّ وَأتَوُبَّ إِّليَْك

‘ফহ আল্লাহ! আমম প্রশংসাসহ আপনার পমবত্রতা ফঘােণা কমর। আমম সাক্ষয মদই, 

আপমন োড়া ফকায়না ইলাহ ফনই। আমম আপনার কায়ে ক্ষমাপ্রােেনা কমর এবং 
আপনার কায়েই তাওবাহ কমর।’15 

 

আল্লাহই সবয়িয়য় ভায়লা জায়নন। সালাম ও সালাত বমেেত ফহাক নমব মুহা্ায়দর 
ওপর। 

 

 

 

 

 

 
 
 

                                                           
13 সুরা আল-আমিয়া, ২১ : ৮৭ 
14 ইমাম আবু দাউদ ও ইমাম মতরমমমের ময়ত হামদসমট হাসান সমহহ।  
15 সুনানু আমব দাউদ, হামদস নং : ৪৮৫৯; সুনানুত মতরমমমে, হামদস নং : ৩৪৩৩ 
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